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Objetivo 

• Conocer evolución del Hidrops 
Fetal en pacientes CERPO, 
periodo 2003 – 2021, en 
contexto de inviabilidad fetal. 



¿Qué es el Hidrops Fetal? 

• Acumulación de líquido en dos o más compartimentos en el feto. 
 

• Se clasifica en 2 tipos: 
 

 - Inmune: aloinmunización contra glóbulos rojos 
 
 - No inmune: ausencia de anticuerpos contra glóbulos rojos. 
                                Constituye alrededor 90% casos. 
 
• Mortalidad 90% 



Características Ecográficas 

• Hidropericardio 

• Derrame Pleural 

• Ascitis 

• Edema Cutáneo 

• Engrosamiento 
Placentario 



Etiologías Hidrops Fetal No Inmune  

• Historia médica 
madre 

 
• Seguimiento Doppler 
 
• Procedimientos 

invasivos: 
Cariograma, PCR, etc. 



Revisión Casos CERPO 

 

Hidrops Fetal 2003 a 2021:  

91 Casos 

 

2.2 %  Inmunes 

97.8 %  No Inmunes 89 
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Revisión Casos CERPO 

Etiología 
Higroma Quístico 27 30,3% 

Cardiopatía 15 16.9% 

Monosomía X 14 15,7% 

2 o más Malformaciones Asociadas 11 12,4% 

Hidrops Aislado 6 6,7% 

Infección 5 5,6% 

Trisomía 21 4 4,5% 

Hernia Diafragmática Izquierda 2 2,3% 

Trisomía 13 1 1,1% 

Teratoma Sacro coxígeo 1 1,1% 

Gastrosquisis 1 1,1% 

Anemia Fetal 1 1,1% 

Obs Displasia Linfática 1 1,1% 



Revisión Casos CERPO 

• Vivos      16 

• Mortinatos    57 

• MNN Precoz    10 

• MNN Tardío    3 

• Mortalidad Post Natal  2 

• Desconocidos   1 
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Revisión Casos CERPO 

Resultado Post Natal y Edad Gestacional 

Resultado Post Natal Número Rango EG EG Promedio 

Vivos 16 28 - 41 semanas 35+5 semanas 

Abortos/Mortinatos 57 9 - 33 semanas 22+1 semanas 

Mortineonato Precoz 10 27 – 37 semanas 31 semanas 

Mortineonato Tardío 3 34 – 39 semanas 37+2 semanas 

Mortalidad Post Neonatal 2 28 - 37 semanas 32+3 semanas 



Revisión Casos CERPO 
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Revisión Casos CERPO 

Ley 21.030:  

Interrupción Voluntaria de Embarazo en Tres Causales 

 

• Es promulgada con fecha 23 de Septiembre de 2017 

• N° Casos Hidrops Fetal pesquisados en CERPO desde 
Septiembre 2017 a la fecha: 12 

• N° Casos IVE constituidos por Hidrops Fetal Generalizado: 6 

 Abril 2018 - Mayo 2018 (2) – Noviembre 2019 – Noviembre 2020 – Diciembre 2020 

 

 



Revisión Casos CERPO 

Caso 1: SPC   

 
• Fecha ingreso: 17/08/2020 

• EG: 13+0 semanas 

• Diagnóstico: Hidrops generalizado, Higroma Quístico, Obs. 
Agenesia Ductus Venoso, Hipoplasia Hueso Nasal 

• Procedimiento Invasivo: BVC 02/09/2020 

• Cariograma: 45, X0 

 



Revisión Casos CERPO 

• Ecografías 
 
17/08/2020   13+0 semanas: Hidrops fetal, Obs. Higroma 
Quístico, Obs. Agenesia Ductus Venoso, Hipoplasia Hueso Nasal 
 
28/09/2020   19+0 semanas: Óbito Fetal, 45 X0, Hidrops fetal 
 
• Resultado 
 
Inducción de Parto por Óbito Fetal, 19+1 semanas, 29/09/2020 



Revisión Casos CERPO 

Caso 2: CRM  

 
• Fecha ingreso: 09/10/2020 

• EG: 15+4 semanas 

• Diagnóstico: Higroma Quístico, Hidrops Fetal, Obs cardiopatía 
congénita fetal, AUU 

• Procedimiento Invasivo: BVC 26/10/2020 

• Cariograma: 45, X0 

 



Revisión Casos CERPO 

• Ecografías 
 
09/10/20  15+4 semanas: Higroma Quístico, Hidrops Fetal, Obs 
cardiopatía congénita fetal, AUU 
 
19/10/20   17+0 semanas: Hidrops Fetal, Agenesia Ductus 
Venoso, AUU 
 
29/10/20   18+3 semanas: Hidrops Fetal, Agenesia Ductus 
Venoso, AUU, 45 X0 

 



Revisión Casos CERPO 

• Resultado 
 
Constitución Causal 2 Ley IVE 29/10/2020 
 
Interrupción de Embarazo   19+1 semanas, 04/11/2020 



Discusión 

• No existe guía MINSAL oficial para diagnóstico y tratamiento 
de Hidrops Fetal 
 

• Norma Técnica de Atención Integral a la Paciente de Ley 
21.030 no menciona como posible diagnóstico al Hidrops Fetal 
para constituir Causal 2 IVE 
 

• ¿Pueden crearse criterios de constitución de Causal 2 IVE para 
el Hidrops Fetal? 



Constitución Causal 2 Ley 21.030 

Posibles Beneficios Psicológicos para la Mujer 
 

• Disminuir sentimiento de culpa 
 

• Favorecer el proceso de duelo al cerrar oportunamente el 
proceso de embarazo 
 

• Dimensionar la gravedad de la patología y mal estado de salud 
fetal                «Darse cuenta» 



Constitución Causal 2 Ley 21.030 

Posibles Beneficios Psicológicos para la Mujer 
 

• Resolver de mejor forma el proceso de «desapego» emocional 
del hij@ fallecid@ 
 

• Permitir la despedida del hij@ en contexto de aceptación 
 

• Programación «anticipada» de ritos funerarios y/o de 
despedida 




