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INTRODUCCION

Virus de la familia Flaviviridae
Genoma de ARN monocatenario

2 Linajes: Asiático y Africano
Transmitido por hembras mosquitos del género Aedes

Aedes Aegypti
También vector de: Dengue,  fiebre Chikungunya y 
fiebre amarilla 
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VIRUS ZIKA: HISTORIA  



VIRUS ZIKA: MECANISMOS DE 
TRANSMISION

Vector clave à mordedura diurna por el mosquito 
Transmisión sexual

Aislamiento de virus en el semen 17 dias posterior al diagnóstico clínico 

Transmisión Sanguínea 
Se detecto el virus en donantes de sangre asintomaticos durante el brote 
en la polinesia francesa 

Transmisión vertical: transplacentaria, durante el 
parto, lactancia? 

Basarab, M., Bowman, C., Aarons, E. J., & Cropley, I. (2016). Zika virus. BMJ (Clinical research ed.), 352, i1049.



VIRUS ZIKA: CICLO TRANSMISION



CLINICA 

• Primeros síntomas generalmente 3-12 días luego de 
la picadura

• Sólo un 20% sintomáticos 
• Duran entre 2-7 días 
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CLINICA

• Fiebre
• Exantema maculopapular 
• Artralgias
• Conjuntivitis no purulenta 
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CASO PROBABLE 
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SINTOMAS Y SIGNOS
Mialgias

Cefalea

Dolor retroorbitario

Dolor abdominal 

Nauseas

Diarrea

Ulceras mucosas

Trombocitopenia 

Petequias 

Uveítis
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COMPLICACIONES

• Neurológicas 
– Sindrome Guillian Barré
– Mielitis 
– Meningoencefalitis
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DIAGNOSTICO

• rRT-PCR en suero: entre 2-7 días post infección
• rRT- PCR en Orina: positiva hasta 14 días después 

del inicio de los síntomas
• Pruebas serológicas

– IgM (hasta 12 semanas post infección)
– Reactividad cruzada con Ac de otros flavivirus ( FP

por infección anterior por dengue o vacunación 
contra fiebre amarilla)
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DIAGNOSTICO

• rRT-PCR liquido amniótico 
– Mujeres (+) o con hallazgos ecográficos 

compatibles serían candidatas 
– Más sensible >21 semanas
– Se desconoce el tiempo de duración de una PCR 

(+), por lo tanto, que esté (-) no descarta 
infección 

– Exámen histopatológico de placenta y cordón 
umbilical
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VIRUS ZIKA Y EMBARAZO 

• Octubre 2015 Brasil à aumento RN con microcefalia 
• 28 enero 2016 OMS: si bien no se ha estabecido

relación causal, se sospecha firmemente su a 
asociacion entre virus Zika, microcefalia y síndromes 
neurológicos

• Infección entre semana 7 y 13 fuertemente asociada 
a microcefalia 
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VIRUS ZIKA Y EMBARAZO 

• RCIU 
• Calcificaciones cerebrales
• Doppler ACM y AU
• OHA

Se ha detectado virus en cerebro fetal à virus 
neurotrópico
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TRANSMISION AL FETO 

• Paso Transplacentario 
– Muestras amniocentesis (+) PCR viral 
– Muestras de LCR (+) IgM Zika en RN con 

microcefalia 
– se ha demostrado tejido trofoblastico 

infectado en I, II y III trimestre 
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EFECTOS SOBRE EL FETO 

• Microcefalia 
• Una vez RN

– Irritabilidad
– Hiperrreflexia 
– Hipertonía o espasticidad
– Temblores y convulsiones
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DISCUSION

• Entre los embarazos con evidencia de 
infección materna 1 de cada 20 fetos tuvo un 
defecto de nacimiento 

• Son mas frecuentes entre más precoz el 
embarazo

• Existen secuelas graves como perdida de
audición y coriorretinitis 
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ALGORITMO MANEJO

SMMF Y ACOG. Practice Advisory: Interim Guidance for Care of Obstetric Patients During a Zika Virus Outbreak. 2016



TRATAMIENTO EN EL EMBARAZO

• No existe tratamiento específico ni vacuna 

Hajra, A., Bandyopadhyay, D., Heise, L. R., Bhadra, R., Ball, S., & Hajra, S. K. (2017). Zika and pregnancy: A comprehensive review. American journal of 
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PATOGENIA Y OPCIONES DE TRATAMIENTO 

• Infeccion de celulas neurales corticales: apoptosis mediada 
por caspasa 3 y desregulación ciclo celular

• Invade la celula a través de varios receptores: DC-SIGN, AXL y 
TIM-1 

• AXL se expresa en gran medida en células del cerebro en 
desarrollo

• El aumento de muerte celular y reducción de la proliferación 
celular à microcefalia

v IFN-α, IFN-β o IFN-γ 
v Anticuerpos monoclonales específicos de ZIKA
v Emricasan à inhibidor de pancaspasas

Hajra, A., Bandyopadhyay, D., Heise, L. R., Bhadra, R., Ball, S., & Hajra, S. K. (2017). Zika and pregnancy: A comprehensive review. American journal of 
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PREVENCION 

• Embarazadas deben evitar viajar a un área 
con transmisión activa

• Evitar las picadura de mosquitos ( poleras 
manga larga, repelente) 

• Evitar transmision sexual àuso condón hasta 
3 meses despues de un viaje si asintomático y 
hasta 6 meses sintomáticos 
– Evitar relaciones sexuales si embarazo
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PREVENCION

https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information



PREVENCION

https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information



https://travelhealthpro.org.uk/countries

PREVENCION 
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