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Introduccion

CERPO

.Una ecografia fetal del segundo trimestre sirve
como un importante punto de referencia con
la cual las exploraciones posteriores pueden
ser comparadas para evaluar el crecimiento y
la salud fetal.

. La ultrasonografia también se puede utilizar
para detectar anomalias congénitas.
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Objetivos ecografia segundo
trimestre

CERPO

1) El procedimiento se utiliza para determinar
la edad gestacional y para llevar a cabo
mediciones fetales para la deteccion oportuna
de las anomalias en el crecimiento al final del
embarazo.

2) Otros objetivos son detectar malformaciones
congeénitas y embarazos multiples.
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Objetivos ecografia segundo
trimestre

Incluye:

-Actividad cardiaca

-Numero de fetos (y la corionicidad si es
embarazo multiple

-Edad/tamarnio fetal

- anatomia fetal basica; - aspecto placentarioy
su ubicacion.
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Estimacion de edad gestacion y
Biometria

-Diametro biparietal (DBP)

-Circunferencia cefalica (CC)

-Circunferencia o diametro abdominal (CA)

-Longitud de la diafisis del fémur (LDF).
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Datar edad gestacional

El tamafio de |la cabeza fetal (DBP y/o CC) o LDF.
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Diametro biparietal

CERPO

-Corte transversal de la cabeza fetal a nivel del
talamo.

- El angulo ideal de insonacion es de 90° con
respecto a los ecos de la linea media.

-Apariencia simétrica de ambos hemisferios,
linea continua del ecomedio (falx cerebri)

interrumpida en el centro por el cavum del septi
pellucidi y el talamo

- No se debe visualizar el cerebelo.
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Diametro Biparietal
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Circunferencia craneana

. Usar elipse o DBP Y DOF ( DBP: de externo a
interno. Y DFO ( desde centro a centro hueso)

CC=1.62 x (DBP + DOF,.
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Circunferencia abdominal

. Anatomia.

- Seccion transversal del abdomen fetal (tan
circular como sea posible)

- La vena umbilical al nivel del seno portal

- Se debe observar la burbuja estomacal

- Los rinones no deben ser visibles.
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Circunferencia Abdominal

Anatomia.

-Seccion transversal del
abdomen fetal (tan circular
como sea posible).

-La vena umbilical al nivel del
seno portal.

-No se debe observar la burbuja
estomacal.

- Los rinones no deben ser

visibles.
CA =1 (APAD + TAD)/2 = 1.57 (APAD

+TAD).
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-De manera optima, la LDF se
observa cuando ambos extremos
de la metafisis osificados. Se mide
el eje mas largo de la diafisis
osificada.

-Angulo de insonacién entre 45¢ y
90-.

-Cada caliper se coloca en los
extremos de la diafisis osificada sin
incluir la epifisis femoral distal si es
visible.
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Evaluacion de liguido amnidtico

El volumen del liquido amniético se puede
estimar subjetivamente o utilizando
mediciones ecograficas.

La estimacion subjetiva no es inferior a las §
técnicas de medicion cuantitativas (por

ejemplo el maximo bolsillo, el indice de

liquido amnidtico) cuando se realiza por
examinadores experimentados.
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- La posicion anormal o los
movimientos fetales
Inusualmente restringidos o
persistentemente ausentes
pueden sugerir condiciones
fetales anormales como la
artrogriposis.
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Ecografia Doppler

. La aplicacion de las técnicas Doppler
No se recomienda actualmente como
parte de la evaluacidon ecografica de
rutina del segundo trimestre.
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Gestacion Multiple

Visualizacion de la insercidon placentaria del
cordon,

Caracteristicas distintivas (sexo, marcadores
tnicos,
posicion en el utero);

A veces es factible la determinacion de la
corionicidad en el segundo trimestre si esta claro
gue hay dos masas placentarias separadas y
generos discordantes. La corionicidad se evalua
mucho mejor antes de las 14-15 semanas (sigho
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Estudio anatdmico

Tabla 1 Requisitos minimos recomendados para el estudio
anatomico basico fetal del segundo trimestre

Cabeza Craneo 1mmtacto
Cavum septi pellucidi
Falx de la linea media
Talamo
Ventriculos cerebrales
Cerebelo
Cisterna magna

Cara Ambas orbitas presentes
Perfil medio facial*
Boca presente
Labio superior mtacto

Cuello Ausencia de masas (por ejemplo,
Higroma quistico)
Pecho/Corazéon Apariencia normal de la forma/tamano del

pecho y los pulmones
Actividad cardiaca presente
Vista de cuatro-camaras del corazén en
posicion normal
Tractos de salida de la aorta y la pulmonar*
Sin evidencia de hernia diafragmatica
Abdomen Estomago en posicion normal
Intestino no dilatado
Ambos rifiones presentes
Sitio de insercidén del cordon
Oseo Ausencia de defectos o masas en la columma
(en las vistas transversales y sagitales)
Brazos y manos presentes, relacionadas
normalmente
Piernas y pies presentes, relacionados
normalmente
Placenta Posicion
Sin masas presentes
Lobulo accesorio
Cordon umbilical Los tres vasos del cordon*
Genitales Masculino o femenino*
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Estudio anatdmico

. El craneo

_Se deben evaluar rutinariamente cuatro areas del

craneo fetal: el tamano, la forma, la integridad y la densidad
O0sea. Todas estas caracteristicas se pueden visualizar en el
momento que se toman las medidas de la cabeza y cuando
se

esta evaluando la integridad anatomica del cerebro.
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Craneo

thalami
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Cara, cuello

« Cara
La evaluacion minima de la cara fetal debe incluir un intente visualizar el
labio superior por una posible anomalia de labio leporino. Se puede
observar perfil, nariz, 6rbitas.

* Cuello: Normalmente el cuello impresiona cilindrico sin protuberancias,
masas colecciones liquidas.

orbits

upper lip
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Corazon

CERPO

- Las imagenes se deben magnificar hasta que el corazén
llene por lo menos, de un tercio a la mitad la pantalla de
visualizacion.

- Vista de cuatro camaras del corazon fetal. El corazon
debe estar situado en el lado izquierdo del pecho.

- Un corazon normal es por lo general no mas grande que
un tercio del area del pecho y no presenta derrame
pericardico. El corazon esta normalmente desviado
alrededor de 45 +/- 20- (2 Desviaciones estandar) hacia el
lado izquierdo del feto .
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Corazon

. Evaluacion cardiaca extendida incluye:

- Los tractos de salida de la aorta y la pulmonar.

- Los grandes vasos normales son aproximadamente iguales en tamano y deben
cruzarse cuando salen de sus respectivas camaras ventriculares.

- Algunos investigadores han descrito un corte opcional ‘tres vasos y traquea’ que
también puede ser util para la evaluacion de la arteria pulmonar, la aorta
ascendente y la vena cava superior derecha, en términos de sus tamaros relativos
y relacion anatomicas.
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Vistas basicas extendidas del
corazon fetal

ISUOG

GUIDELINE



Abdomen

. El situs de los 6rganos abdominales
debe ser determinado. Se debe
identificar el estbmago fetal en su
posicion normal en el lado izquierdo. El
Intestino debe estar contenido dentro del
abdomen y el cordon umbilical debe
estar inserto en una pared abdominal
Intacta.
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Abdomen
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Extremidades

« La presencia o ausencia tanto de ambos brazos/manos como de ambas
piernas/pies se deben documentar mediante un enfoque sistematico.

amniotic
fluid
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Placenta

- Durante la ecografia, se debe describir la ubicacion de
la placenta , su relacion con el orificio cervical interno y
Su apariencia.

amniotic
fluid
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Genitales

La caracterizacion de los genitales externos para determinar el sexo del
feto no se considera obligatoria en el contexto de una exploracion de rutina
del segundo trimestre.
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El Cérvix

CERPO

. Varios ensayos controlados aleatorios que
examinaron la combinacion de la medicidn
de rutina de la longitud cervical y las
subsecuentes intervenciones (cerclaje
progesterona) no han demostrado de
manera concluyente cualquier costo
efectividad de tales programas de cribado.
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Conclusion

CERPO

La ecografia de segundo trimestre es bastante
completa, nos permite ver con detalle muchas
estructuras anatomicas dada la edad
gestacional.

En la mayoria de los paises lo minimo que se
ofrece es la ecografia de segundo trimestre.
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